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1.  Комплекс основных характеристик образования
Пояснительная записка
Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азимут» имеет туристско-краеведческую направленность.

 Совершенствуя полученные в начальном образовании универсальные учебные действия, учащиеся получают новые теоретические знания и практические умения в области истории и культуры малой родины через различные виды практико-ориентированной деятельности в системе туристско-краеведческого самоуправления, учатся проявлять уважение к прошлому, бережное отношение к историческим  природным, материальным, художественным и культурным  ценностям  родного края.
Актуальность программы
Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества и образовательным заказом государства в области гражданско-патриотического, духовно-нравственного, физического развития, а также формирования профессиональных интересов учащихся в процессе туристско-краеведческой деятельности.
Пешеходный туризм – трудоёмкий, но очень интересный и полезный способ организации досуга учащихся. Такой туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию самостоятельности учащихся.

Занятие пешеходным туризмом создает для учащихся пространство, которое отвечает  их насущным возрастным потребностям и при этом  благоприятно для их нравственного развития:  поддерживается природное любопытство учащихся и желание всё испытать самим, неуёмная физическая энергия и страсть к приключениям и романтике, стремление к независимости, самостоятельности, потребность проявить себя в среде других.

Педагогическая целесообразность программы
 Обучение по программе интегрировано со школьными предметами: основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура, география, трудовое обучение, информатика. Необходимость практического применения знаний, умений и навыков в усиливает интерес учащихся к углубленному изучению данных предметов.
Отличительная особенность программы: Данная программа позволяет проявиться различным способностям детей и подростков, а также придает ценность и самостоятельное значение физическим тренировкам, необходимым при занятии туризмом, превращая их из обязанности в интересный и увлекательный вид деятельности. Сочетание коллективных действий в туристической группе на туристическом маршруте или на туристических соревнованиях, и индивидуальных действий в условиях соревнований по спортивному ориентированию воспитывает, как умение жить и работать в коллективе, так и самостоятельность, умение принимать решение и нести за них индивидуальную ответственность. Занимаясь пешеходным туризмом, ребенок знакомится с природой.
Адресат программы: дети в возрасте 15– 18 лет. 
Многие подростки данной возрастной категории, начинают испытывать в школе вполне естественные и объяснимые сложности с учебной самоорганизацией. В сочетании с высоким авторитетом и большой ролью в жизни школьника взрослых, к которым он обращается за помощью, это может способствовать нежелательному развитию у него привычки во всем полагаться не на самого себя, а на помощь и мнение взрослого. Склонность к стандартному поведению в сочетании со стремлением выглядеть в глазах взрослого не хуже других  порождает конформизм некоторых школьников, а также ведет к возможному отказу от своего «Я сам». В силу этих обстоятельств одной из задач, которые стоят перед педагогами, является создание благоприятных условий для развития самостоятельности учащихся. С имеющимся за спиной пережитым опытом самостоятельности подростку легче будет решать новые задачи, легче проживать переходный возраст. Взрослым надо поддерживать природное любопытство учащихся и желание все испытать самим, неуемную физическую энергию и страсть к приключениям и романтике, стремление к независимости, самостоятельности, потребности проявить себя среди других.
 В наибольшей мере перечисленным выше условиям соответствуют всевозможные формы организации жизнедеятельности школьников в естественной, природной, среде, в том числе самодеятельные туристские путешествия. Туристско-краеведческая деятельность позволяет решать возрастные задачи, которые встают перед учеником подросткового возраста. Эта особенность туристско-краеведческой деятельности и положена в основу данной образовательной программы.
Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы: программа рассчитана на 1 год

обучения. Общий объем программы - 108 часов.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: Занятия
проводятся
по
группам.
В
группе
12-15 человек. Продолжительность занятия  3 академический часа с двумя переменами по 10 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Особенности организации образовательного процесса: является реализация педагогической идеи формирования у обучающихся умения учиться – самостоятельно добывать новые умения и навыки. В этом качестве программа обеспечивает  реализацию  следующих  принципов: непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования
в целом; развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального самоопределения в туристско-краеведческой деятельности; системность организации
 учебно-воспитательного
процесса; раскрытие способностей обучающихся.
Цель программы
 Формирование  и  развитие  личности  ребенка  по  средствам туристической деятельности.



Задачи: 
Образовательные:
· овладение
ребенком
основными
спортивно-техническими профессиональными навыками в данной области;

· уточнение, подтверждение полученных и приобретение новых знаний по предметам школьной программы, взаимосвязанных с туристско- спортивной и туристско-краеведческой деятельностью.

Метапредметные :
· развитие способности к принятию творческих решений в нестандартных жизненных ситуациях на основе имеющегося багажа практического опыта, т.е. переход количества практического опыта и знаний в качество оригинальных решений;

· физическое и духовное развитие личности;

Личностные:
· воспитание в ребенке любви к окружающему миру и родной стране;

· формирование чувства патриотизма и гражданственности;

· формирование личности, способной творчески адаптироваться к жизни, ее изменениям, в том числе агрессивным проявлениям, путем усвоения специально разработанной системы навыков и взглядов (системы выживания);

· социальная адаптация детей и подростков из неблагополучных семей и детей с отклонениями в социализации;

· воспитание в школьниках основных человеческих качеств: взаимовыручки, дружбы, честности, бескорыстия, самостоятельности, отзывчивости.

1.2. Учебный план
	
	Раздел
	Количество
часов всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационная деятельность.
	1
	0,5
	0,5

	2
	Краеведение.
	15
	5
	10

	3
	Документация,
определяющая организацию и проведение турпоходов
	8
	3
	5

	4
	Элементы
топографии
и ориентирования
	15
	5
	10

	5
	Туристская техника.
	15
	3
	12

	6
	Питание в походе
	10
	2
	8

	7
	Опасности
в
походе.
Первая доврачебная помощь
	10
	5
	5

	8
	Физическая подготовка
	10
	2
	8

	9
	Подготовка к походу
	8
	2
	6

	10
	Проведение турпохода.
	15
	3
	12

	11
	Диагностика
	1
	0
	1

	Итого
	108
	30,5
	77,5


1.3. Содержание программы 
1. Введение. Организационная деятельность.

Теория: Цели и задачи работы объединения. Их права и обязанности.

Практика: План работы.

2. Краеведение.

Теория: Географическое положение. Особенности природных условий. Население края. Памятники края.

Практика: Экскурсии. Походы. Просмотр видеофильмов.

3. Документы,
определяющие
организацию
и
проведение
спортивных туристических походов.

Теория: Значение туризма в жизни юношества. Виды туризма. Развитие туризма в крае. Классификация некатегоричных походов. Обязанности участников туристского похода. Определение похода выходного дня. Его значение.

Практика: Составление плана ПВД.

4. Элементы топографии и ориентирования.

Теория: Топография как учебный предмет. Карты и схемы походов выходного дня. Основные условные обозначения. Понятие об ориентирах и ориентирования на местности.

Практика: Компас. Его устройство. Определение сторон горизонта. Определение азимута. Движение по азимуту.

5 . Туристическая техника.

Теория: Общие сведения по туртехнике.

Практика: Установка палатки. Укладка рюкзака. Принципы укладки. Подгон лямок. Туристические узлы. Туристический шаг. Техника преодолений простейших препятствий. Траверс, подъём, спуск.

6. Питание в турпоходе.

Теория: Подбор продуктов питания в походе выходного дня.

Практика: Костры для приготовления пищи. Костровые принадлежности. Оборудование Кострища.

7. Опасности в походе, первая медпомощь.
Теория: Меры безопасности в пешем туризме. Личная гигиена.

Практика: Меры безопасности при работе с топором. Пищевые отравления. Солнечные ожоги. Тепловой и солнечный удар. Размещение участников в палатке. Бытовые травмы на привалах: ожоги, порезы.

8. Общая физическая подготовка.

Практика: Систематические занятия физическими упражнениями. Упражнения на развитие координации. Утренняя зарядка Специальные упражнения-лазание по бревну с грузом.  Спортивные игры.

Теория: Техника безопасности на занятиях. Знакомство на  каждом занятии.

9. Подведение итогов похода.

Теория: Правильность составления отчета. Ознакомление с точностью заполнения.

Практика: Ежедневное подведение итогов дня. Отчеты каждого о проделанной работе. Проведение итогового собрания и туристического вечера.

10. Диагностика.

-Изучение уровня общительности каждого ученика, повышение тонуса и групповой сплоченности, анкета.

1.4. Планируемые  результаты
учащиеся узнают:
· историю становления  и развития района, своего населенного пункта в контексте основных исторических событий, его традициях и культуре;

· замечательных людей своего населенного пункта, района;

· особенности природных условий родного края, природу, животный, растительный мир, знать основы краеведческой подготовки;

· основы техники и тактики лыжного и пешеходного туризма;

· основы технических и тактических приемов спортивного ориентирования;

· способы развития основных физических качеств необходимых туристу (сила, выносливость, быстрота), функциональные возможности своего организма;

· основные правила поведения в лесу (походе);

· как приготовить пищу с использованием природных ресурсов (дичь, рыба, грибы, ягоды, травы);

· технику безопасности при проведении похода, на биваке, при движении на маршруте, при заготовке дров, разведении и работе у костра;

· как вести себя в экстремальной ситуации, опасности, травмы и заболевания, связанные с неблагоприятными метеорологическими условиями, с дикими животными и ядовитыми растениями, насекомыми;

· сигналы бедствий, правила и приемы транспортировки пострадавшего;

· узлы, уметь их вязать и знать их назначение, уметь правильно применять их на практике;

· условные топографические знаки спортивных карт;

· приемы ориентирования карты, способы определения точки стояния;

· рельеф местности и его изображение на спортивных картах;

· правила упаковки и транспортировки продуктов в походе;

· типы, виды костров и их назначение;

· туристические песни, игры;

· правила проведения соревнований по туризму;

· основы гигиены туриста.

учащиеся научатся:
· определять географическое положение, границы района, называть и показывать формы рельефа;

· проводить краеведческие исследовательские и поисковые работы по заданным темам;

· готовить личное, групповое снаряжение в зависимости от сезона, правильно подогнать и уложить рюкзак;

· ориентироваться на местности без карты (с картой, с компасом и без компаса), читать топографическую карту;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия, преодолевать этапы: спуск, подъем по склону, траверс склона, переправу по бревну, навесную переправу, переправу по верёвке с перилами, маятниковую переправу, заболоченный участок;

· надевать страховочную систему, вязать узлы, бухтовать веревки;

· выбрать место для привала, оборудовать его простейшими укрытиями от дождя (на случай ночлега под открытым небом);

· комплектовать походную аптечку, применять лекарственные препараты, содержащиеся в аптечке по назначению;

· оказывать доврачебную медицинскую помощь;

· изготовлять туристские самоделки, снаряжение;

· пользоваться топографическими и спортивными картами, читать карты;

· пользоваться компасом, двигаться по азимуту, определять расстояние на местности;

· определять погоду по местным признакам;

· приготовлять пищу на костре;

· правильно подобрать продукты питания для похода в зависимости от их калорийности и сложности похода;

· составлять меню на каждый день похода;

· заполнять маршрутную книжку на поход, вести дневник похода;

· оформлять памятки, коллажи, листовки, газеты, буклеты, презентации и т. д.

 Умения
и
навыки,
приобретенные
учащимися,
проверяются
на 
практике, т.е. в одно и двухдневных походах, туристических слётах.
Качество практических навыков проверяется на соревнованиях. Улучшение результатов команды — критерий спортивно-технического роста учащихся. Возможна сдача нормативов на спортивные разряды по туристскому многоборью.

2.
Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 . Календарный учебный график
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
	

	Начало учебных занятий
	10 сентября 2020 года
	с 1 по 10 сентября- комплектование кружка

	Окончание учебного года 


	31 мая 2021 года
	до 31 мая 2021 года – организация экскурсий, игровых программ

	Сроки промежуточной аттестации
	декабрь 2020 года, 

май 2021 года
	

	Продолжительность занятий в группах 
	для всех групп
	108 часов

	Сроки начала и окончания учебных периодов/ уровней
	базовый

продвинутый 
	Сентябрь- ноябрь
Декабрь-май


2.2. Условия реализации образовательной программы
Программа предполагает наличие необходимого личного и группового туристского и специального снаряжения, бивуачного и вспомогательного, а также обзорные карты края; схемы; топографические и спортив​ные карты всех масштабов; компасы, веревки, карабины, страховочные системы; основные и вспомогательные веревки, бивуачное и специальное туристическое снаряжение.

	Оборудование
	Количество

	Рюкзак туристский

Спальный мешок - 15 ш

Система страховочная - 15 пар.

Палатки - 5 шт.

Топор, котелки, пила, канистры, примуса, лопата
	15

	Спальный мешок
	15

	Палатки туристские
	5

	Коврик туристский
	15

	Компас
	10

	Медицинская аптечка
	2

	Веревка основная (40 м)
	3

	Веревка вспомогательная (40 м.)
	3

	Рулетка измерительная (10 м, 50 м)
	3

	Секундомер
	3


2.3. Форма аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: видеозапись, грамоты и дипломы, разряды, журнал посещаемости, маршрутный лист, протокол соревнований.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: диагностическая карта, слет, соревнования. 

· оценочный зачет, тестирование;

· участие в соревнованиях, конкурсах, походах;

· контрольные занятия, упражнения.

Портфель достижений обучающегося:
грамоты, дипломы, благодарности в портфолио ребенка;

присвоение спортивных разрядов;

призы за участие в соревнованиях, конкурсах, походах.

2.4. Оценочные материалы
· Диагностическая карта по направлению;

· Методика исследования мотивации общения.

· Методика «Атмосфера в классе».

· Анкета для изучения уровня общительности каждого ученика, повышение тонуса и групповой сплоченности

· Методика изучения степени заинтересованности учащегося, стремление
к самоутверждению себя и к достижениям.
2.5. Методические материалы

Методы обучения и воспитания
· обучения:
словесные,
наглядный
практический,
объяснительно- иллюстрационный, частично-поисковый, игровой

· воспитания:
убеждение,
поощрение,
упражнение,
мотивация, стимулирование.

Форма организации образовательного процесса: групповая.

Формы организации учебного занятия: беседа, встреча с интересными людьми, конкурс, мастер-класс, лекция, наблюдение, открытое

занятие,
поход,
практическое
занятие,
семинар,
соревнование,
турнир, экзамен.

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология разноуровневого обучения, здоровьесберегающая, технология коллективной творческой деятельности.

2.6. Алгоритм учебного занятия:
Структура занятия.
1. Вводная часть:

а) организация подготовки учащихся к занятию;

б) постановка цели урока и обеспечение ее восприятия учащимися;

в) психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания занятия и активная познавательно-рекреационно-двигательная деятельность занимающихся;

2. Основная часть: в соответствии с планом занятия

3. Заключительная часть:

и) снижение физической нагрузки учащихся; к) подведение итогов занятия;

л) рефлексия.
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